Loi Khuyén Téi Danh Cho Chinh Ban Than Minh
Patrul Rinpoche (1808-1887)

Vajrasattva, Dang bon ton doc nhat, Bac Minh Su,
Ngai ngu trén mot dém ngoi hoa sen — mat trang tron cua anh sang trang
Trong nu hoa vai ngan canh hoa né ro tré trung.

Xin hady doai tuong toi con, hai Vajrasattval
Ngai la bang an tru bat dong trong su phd dien thi hién
D6 1a Dai An - Mahamudra, Khong — Lac thuan khiét.

Nghe nay, Patrul gia coi 4c nghiép,
Ong — ké ¢ trong xao lang, tan tam!

O thoi nay 6ng da bi lira gat,

Bi mé hoic va tr thanh trd hé boi nhiing sac tuéng bén ngoai.

Ong ¢4 tinh gi4c vé nd khong? Ong cé khong?

Hay chinh d6n diéu nay lai ngay!

Khi bj an bua mé cta nhan thac sai 1am

Ong phai mé to mit ra.

Pung dé ban than minh bi kéo di cudc sdng tréng réng va gia 40 nay!

Tam 6ng dang xoay vong vong
V¢ viéc thuc hién rat nhieéu nhitng du dinh vo ich:



Do 1a mot su 1ang phi! Hay tir bo no!

Nghi vé hang tram ké hoach 6ng muédn thuc hién,

Véi viéc khdng bao gio co du thoi gian dé hoan thanh ching,

Chi 1am d¢ ning tam dng xudng.

Ong dang hoan toan bi tn tam

Bai tit ca nhitng du dinh nay, thi khdng bao gio di dén mot hoi két,
Ma chung chi lan rong ra hon, nhu nhitng gon song trong con nuac.
Dung tre thanh mot ké ngde: mot 1an thoi, hdy chi ngdi yén!

Lang nghe nhiing gio Iy — 6ng da nghe hang tram gido 1,
Nhung khi 6ng khong nam bat duge y nghia cia ngay ca mot giao ly,
Vay lang nghe thém nhiéu hon dé lam gi?

Quan xét vé c4c gido ly - dui cho dng da lang nghe, o
Nhung khi nhiing gido Iy khong xuat hién trong tam 6ng khi can thiét,
Vay quan xét thém dé lam gi? Chang gi ca!

Thién dinh theo nhiing gido Iy -

Néu thuc hanh thién dinh cua 6ng

Van khéng chira lanh dugc nhitng trang thai che &m cta tam —
Vay quén no6 di!

Ong da thém biét bao nhiéu than chl dé hoan thanh -

Nhung 6ng khéng hoan thanh su quan tudng kyerim caa

giai doan phat sinh hay hoan thién.

Ong c6 thé nhan 1y nhitng sic tudng cta cac Chu Ton tt dep va sang to -
Nhung 6ng khong dit hoi két ti chu thé va déi tuong.

Ong c6 thé ché ngu duoc nhitng gi xuat hién nhu cac hon linh ma mj va dir ton,
Nhung 6ng khong tu tap dong tam thac caa chinh minh.

4 :[h(‘ri ,khéa thuc tap §adhana 'gét dep cua Ong,
Sap xeép ti mi nhu thé, nhu thé -
Quén chung di!

Khi dng ¢ trong mot tam trang tot,

Thuc hanh caa dng ¢ vé nhu c6 rat nhiéu sang to -
Nhung dng khong thé thu tha vao no.

Khi 6ng chan nan,

Thuc hanh cua dng 6n dinh 1a du.

Nhung khong co6 su sang chdi vai no.

V1 giéc tanh,



Ong cb gang ép ban than minh vao mot trang thai giéng giac tanh - rigpa,
Chi tya nhu ddm mot cai coc vao mot muc tiéu!

Khi nhiing vi tri va anh mat yogi ay giir tdm 6ng 6n dinh
Chung chi gitr cho tdm duoc cot chat -
Quén chung di!

Ban nhiing bai thuyét giang cao giong

Khéng 1am cho dong tam co diéu tot dep nao.

Con duong caa ly luan phan tich la chinh xac va sac gon -
Nhung n6 chi la su 4o tuong thém, phan dé chang co gi tot.
Nhitng chi dan khau truyén du rat tham sau

Nhung khong, néu dng khong dua ching vao thuc hanh.

Doc qua doc lai nhimg van ban phap ay ’
Chi lam choan cho tam tri va khién dng nhirc mat -
Quén no di!

Ong choi chat tréng Damaru - ting, ting -

Va khan gia cua 6ng nghi rang né that quyén rii khi nghe.

Ong dang tung niém nhiing loi dang cung lén than thé minh,

Nhung dng van chua ding lai viéc nam gitr than thé, cho nd 1a tran quy.
Ong dang lam chiim choe ciia minh dap chit lai, cling — cling -

Ma khong can giit muc tiéu toi hau trong tam.

Tat ca phap khi thuc hanh nay
Duong nhu ¢6 vé that cuon hat -
Quén no di!

Ngay Itc nay, cac dé tir nay con dang hoc tat ca rat kho nhu vay,
Nhung cudi cung, ho khong thé gitr no tien bo Ién.

HOm nay, ho duong nhu ¢6 dugc y tudng,

Nhung sau d6, khong c6 mot dau vét nao con lai.

Ngay ca khi mot trong sé ho khao sét viéc hoc caa minh lai mot chut,
Ho hiém khi ap dung "su hoc" ciia minh vao hanh vi tng xir caa ho.

Nhiing dé tir phap thanh lich ay
Quén ho di!



Nam nay, ho thuc sy quan tdm dén con,

Nam tai, thi khdng phai nhu vay.

Lic dau, ho c6 vé khiém ton,

Sau d6, ho moc ra tinh cao thuong va hao hoa.
Ong cang biét nuodi dudng va tran trong ho,
Ho cang phinh I6n thém khoang cach.

Nhimg ngudi ban than nay, , ‘
Nhiing ngudi thé hién nhitng khuén mat tuoi cuoi nhu thé vao luc dau
Quén ho di!

Nu cuoi ciia ¢ ay dudng nhu day hoa hy -
Nhung ai ma biét d6 c6 thuc sy la vay khong?
C6 ldc, nd la niém vui thuan khiét,

Sau d6, n6 12 9 thang ndi dau tinh than.

NG c6 thé tét trong mot thang,

Nhung sém hay muon s& cd rac roi.

Ho quay ray; 16i kéo tam tri 6ng
Ban géi ctaa ong -
Quén c6 ta di!

Nhitng vong véo bt tan caa cudc trd chuyén

Chi 12 bdm chap va ac cam -

NO chi la thém phén dé, khong cé gi khac ca.

Vao lac d6 no co vé vui tha ky diéu,

Nhung thuc su, 0ng chi dang lan man, mé rong xoay quanh
Nhitng cau chuyén vé nhitng sai 1am, 1am 13i ctia ngudi khac.
Khan gia cua dng c6 ve nhu dang nghe mét cach lich sy,
Nhung sau d6 ho nay sinh sy xau ho vé éng.

NGi chuyén vo nghia chi khién 6ng khd hong -
Quén no di!

Ban céc gido 1y vé cac ban van thién dinh

Trong chinh ban than minh khéng c6 dugc thé nghiém thyc té qua thuc hanh,
Thi ciing gidng nhu tyung niém mot chi day vé nhay mua 16n tiéng

Va nghi rang no ciing giéng nhu thuc sy nhay mia.

Moi ngudi ¢6 thé lang nghe 6ng véi long sting mg,
Nhung né la khéng thuc chat.



Sém hay muon, khi nhitng hanh dong cua riéng 6ng mau thuan véi céc giao ly,
Ong sé cam thay xau ho.

Chi ndi cac trr ngit gia nhan gia nghia,
Ban cac luan giang Phap nghe that hung hon -
Quén no di!

Khi khéng c6 mot van ban, 6ng ngong trong no;
Sau d6, khi cuoi cung da nhan dugc no, hau nhu 6ng khdong nhin vao no.

S6 luwong céc trang ¢6 vé di mot vai trang,

Nhung d6 1a mot chut kho khin dé tim thay thoi gian sao chép tat ca ching.
Ngay ca khi 6ng da sao chép lai tat ca cac vin ban Phap trén trai dat,

Ong ciing s& khong dugc hai 1ong, thoa man.

Sao chép lai cac van ban 1a mot sy lang phi thoi gian
(Trtr khi 6ng duoc tra tien) -
Vi vay, quén no di!

HOm nay, ho hanh phtic nhu nhitng con so -

Ngay mai, ho gian di.

Vi tat ca tm trang den va trang,

Moi nguoi khdng bao gio hai long, thoa mén

Hoac tham chi néu ho du tbt dep,

Ho c6 thé khdng théng suét khi 6ng thuc su can ho,
That vong cua dng tham chi con nhiéu hon.

Tat ca su lich sy nay,
Lam day Ién mot xur sy nhad nhan -
Quén no di!

Cong viéc thé tyc va tén gido

La trach nhiém, linh vuc cta cac quy ong.

Patrul, chang gia - diéu d6 khong phai danh cho 6ng.
Ong khdng nhan thay nhiing gi lubn xay ra sao?



Mot con bod gia, mot khi 6ng da di dén nhitng rac ri tir viéc vay muon
Ong cho cac viéc caa minh,

Duong nhu 14 hoan toan khéng mong mudn nao con lai trong 6ng o tat ca -
(Trur viéc di ngu tré lai).

Hay nhu thé - khdng c6 mong cau!

Chi an, ngu, ia, dai.
Khéng cé gi khac trong cudc doi phai hoan thanh.

bung dinh vao véi nhitng thir khac:
Chung khéng phai diém chinh yéu.

Giit mot hd so thap kém,
Ngu.

Trong tam gioi ‘
Khi 6ng thap kém hon dong ban cua minh
Ong nén ngoi vao chiec ghe thap.

Ong cb nén xay ra la nhu mot thuong cap,
bung tro nén kiéu ngao!

Tuyét doi khong can phai ¢6 ban bé than thiét;
Ong nén chi gin giir cho riéng minh.

Khi 6ng khdng c6 bat ky nghia vu thé tuc hay tn giao nao,
Thi khdng nén tieép tuc khao khat dé¢ gianh duoc mét so thir gi do!

Néu 6ng budng bo moi thi -
Moi thir, moi thir -
D6 mai la diem chinh yéu thuc su!

Loi khuyén nay da duot viét boi hanh gig Trime Lodro (Patrul Rinpoche) cho
nguoi ban than thiét cua minh 1a Ahu Shri (chinh ngai Patrul Rinpoche), dé da ra

loi khuyén chinh xac phu hop véi nang luc cua minh.

Loi khuyén nay nén dwoc dwa vao thuc hanh,



Mac dui ban khdng biét 1am thé nao dé thuc hanh, thi chi can budng bo tat ca - do 1a
nhirng gi toi thuc su muon noi. Mac du ban khéng thé thanh cong trong thuc hanh
Phap caa minh. Hay durng tic gian!

Cau mong no tro thanh dac hanh!

Patrul Rinpoche (1808-1887) la bac minh su lang thang Dai Vién Man cua mién
bong Tay Tang, bac yéu mén caa ching dan. Ngai ling danh nhu ké phiéu lang
giac ngo.

Pugc bién dich ra Anh ngir béi Constance Wilkinson

buoc bién dich ra Viét ngir béi Dharma Dipo

Nhiéu cau hoi vé ban vin di duoc 1am sang té theo nhitng 1oi luan giang v ciing
thién tdm caa Bac Chogyal Namkhai Norbu Rinpoche, trong suét thoi gian 6ng ¢
lai thanh phé New York, va theo nhiing luan giang chi tiét caa Khenpo, Rigdzin
Dorje tir dong Nyingmapa Shedra, Bansbari, Kathmandu, Nepal.

Cam on t6i Matthieu Ricard cua Shechen Tennyi Dargyeling, va Anne Burchardi
cua vién dich thuat Marpa vi loi khuyén cta ho dbi véi viéc ¢6 gang khién cho ban
dich nay trung thanh véi ca chit va nghia cia ban Tay Tang ban dau.

Moi 1am 16i va hiéu lam 1a caa nguoi dich. Cau mong bai ca nay, bat chap moi
thiéu sot tir ban dich cua nd, duoc phung su cho lgi ich chdng sinh,

Sarva Mangalam
Cau mong tat ca cat tuwong



